CAMARA MUNICIPAL DE MUQUI
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

¢ ’-*,!/
INDICAGAO N° ..« .{../.../2026

JOSE MARTINS FILHO, Vereador com assento nesta Casa de Leis, no uso das
atribuicdes que Ihe confere o Regimento Interno, solicita & Vossa Exceléncia que
seja submetida a presente INDICACAO a apreciagdo Plenaria, e se aprovada seja
enviada ao Exm°. Prefeito Municipal, Sr .SERGIO LUIZ ANEQUIM.

INDICANDO-LHE:

A instalacao de uma academia ao ar livre na comunidade na Lavanderia da Boa
Esperanca.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagao visa atender a necessidade da comunidade na Lavanderia da
Boa Esperancga quanto a ampliagéo de espagos publicos destinados a promogéo da
saude, pratica de atividades fisicas e convivéncia social. E amplamente reconhecido
que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a prevencédo de doencas
crénicas, melhora da salde mental, aumento da disposicdo e fortalecimento da

qualidade de vida da populagdo em todas as faixas etarias.

A implantacdo de uma Academia ao Ar Livre trara beneficios como:

. Incentivo a pratica de habitos saudaveis:

. Promocao da saude preventiva;

. Estimulo ao convivio social e a integracdo comunitaria;

. Valorizagéo do espaco publico;

. Fortalecimento das politicas publicas voltadas ao bem-estar da
populagéo;

. Melhor aproveitamento das areas disponiveis na comunidade.
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Além disso, a presenca de equipamentos adequados contribuira para a ocupacao

positiva do espago, promovendo seguranga e sensacdo de pertencimento entre os
moradores.

Contamos com a sensibilidade e atengédo da gestdo municipal para atender essa

demanda tdo importante.
Atenciosamente,

Eis como INDICA.

Camara Municipal de Muqui-ES, 19 de Fevereiro de 2026.

JOSE MARTINS FILHO
Vereador
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